
Sollte Stress Ihr Denken und Handeln blockie-
ren, so bietet Ihnen die Evolutionspädagogik® 
über bestimmte evolutive Bewegungen
die Möglichkeit, Ihr körperliches, geistiges 
und seelisches Gleichgewicht zu finden.

„Es ist eleganter seine eigenen Kräfte
zu aktivieren, statt auf Unterstützung 

von außen zu warten.“

· Bei Mehrbelastung/Überforderung in 
  Familie, Beruf…usw.
· Kommunikationsprobleme privat & beruflich
· Verschiedene Ängste/Mobbing
· Konfliktbewältigung
· Neue Herausforderungen wagen
· Stress
· Stärkung des Selbstbewusstseins
· Lebensfreude wecken
· Gleichgewichts- und 
  Koordinationsschwierigkeiten  
· Eintritt in den Ruhestand

„Mehr als die Vergangenheit
interessiert mich die Zukunft, 

denn in ihr gedenke ich zu leben.“
(Albert Einstein)

Stress
Evolutionspadagogik® 

für Erwachsene



Werden auch Sie
Lernberater/in P.P.

Evolutionspadagoge/in® 

· Haben Sie Lust, sich beruflich zu verändern?
· Möchten Sie Ihr Berufsfeld erweitern?
· Wollen Sie Ihr eigener Herr sein?
· Arbeiten Sie gerne mit Menschen?
· Ist Ihnen das Wohl anderer wichtig?
· Suchen Sie eine in der Praxis erprobte 
  Methode zur Bewältigung von Schulstress?
· Sind Ihnen Wahrnehmungsstörungen oder 
  Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern nicht  
  egal?

Dann ist eine Lernberater-Ausbildung 
genau das Richtige für Sie.

Informieren Sie sich auf meiner Internetseite 
www.schmidt-kobek.de 
oder rufen Sie mich einfach an.

Grüner Weg 9
36326 Antrifttal-Vockenrod
Tel.: 06631/7097821
Fax.: 06631/918083
rebecca@schmidt-kobek.de

Bildungszentrum
Evolutionspädagogik®
Bad Hersfeld/Alsfeld

Ihre Rebecca Schmidt-Kobek


